
 ASTUCES SIMPLES POUR NE 
PAS EXPLOSER VOTRE BUDGET!

OPTIMISEZ VOS DÉPENSES
LORS DES COURSES

"PRÉPAREZ UNE LISTE DE COURSES"
NOTEZ TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN AVANT DE 

PARTIR. CELA VOUS ÉVITERA LES ACHATS IMPULSIFS ET 
VOUS AIDERA À RESTER CONCENTRÉ SUR LES ARTICLES 

ESSENTIELS. 

01
"COMPAREZ LES PRIX"

PARFOIS, LES MÊMES PRODUITS PEUVENT ÊTRE 
BEAUCOUP MOINS CHERS AILLEURS. FAITES UN TOUR 
RAPIDE POUR COMPARER LES PRIX ENTRE DIFFÉRENTS 

MAGASINS OU ÉTALS DU MARCHÉ. 

02

" ACHETEZ EN GROS "
ACHETER EN GRANDES QUANTITÉS  DES PRODUITS NON 
PÉRISSABLES OU DES ARTICLES QUE VOUS UTILISEZ 
RÉGULIÈREMENT EN GRANDE QUANTITÉ,PEUT SOUVENT 

VOUS FAIRE ÉCONOMISER DE L'ARGENT. 

03
" PROFITEZ DES PROMOTIONS 

ET DES COUPONS"
RECHERCHEZ DES PROMOTIONS, DES RÉDUCTIONS ET 
DES COUPONS AVANT DE FAIRE VOS COURSES. CELA 
PEUT GRANDEMENT RÉDUIRE VOTRE FACTURE FINALE.

04

ÉVITEZ LES PRODUITS DE MARQUE
OPTEZ POUR LES MARQUES DE DISTRIBUTEUR. LES 
PRODUITS GÉNÉRIQUES SONT SOUVENT DE QUALITÉ 
SIMILAIRE MAIS À UN PRIX BIEN INFÉRIEUR.

05
EN SUIVANT CES ASTUCES, VOUS POUVEZ 

OPTIMISER VOS DÉPENSES ET RESTER FIDÈLE 
À VOTRE BUDGET. VOS COURSES N'ONT JAMAIS 
ÉTÉ AUSSI SIMPLES ET ÉCONOMIQUES.

06
PARTAGE, 
ABONNE-TOI !

FIN

PROMOUVOIR, ÉDUQUER, FORMER
POUR VÔTRE BIEN ÊTRE FINANCIER 


